
  
 

Formation à l’écoute 
 

« Tu ne m’écoutes pas ! Personne ne m’écoute ! » 
 

L’Association romande AKOUO propose des parcours d'écoute :  
Ecoute centrée sur la personne et ses états du moi 

 
Ecouter est peut-être le plus beau moment de présence et disponibilité que nous 
puissions offrir (à quelqu'un ou à soi-même). 
 

Ecouter cela s'apprend et nécessite une démarche d'apprentissage combinant 
théorie et pratique. 
 

Ces parcours sont destinés à toute personne souhaitant apprendre à mieux communiquer, dans sa 
vie familiale ou/et professionnelle.  
  
Séance d’information gratuite : 

Lundi 15 octobre 2012 de 13h45 à 14h45 
Paroisse catholique de Versoix 16, Ch. J.-B. Vandelle 
 
• en automne (d’octobre 2012 à mars 2013, les lundis de 13h45 à 15h45) :  
lundi 29 octobre ; 12 novembre ; 10 et 17 décembre 2012 ; 14 et 28 janvier ; 4 et 18 
février ; 4 et 11 mars 2013à la Paroisse catholique de Versoix, avec Dominique 
Rautenstrauch et Françoise Claire Marie Wicht 

 

Prix pour une formation de 20 heures : Fr. 350.-  

Inscriptions : francoiseclairemarie@bluewin.ch tél. 022 755 36 67 (répondeur)  

                                et aussi 077 441 39 90   

www.akouo.ch pour le programme romand 

ECOUTE  CENTREE  SUR  LA  PERSONNE 
et ses états du moi 

 


