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Cultivez la vie  
C'est se retrousser les manches et mettre ses mains, ses doigts dans la terre. 
La terre ... cela peut paraître sale, pourtant essayez de tremper vos mains 
dedans. 

Sentir ses grains crisser sur la peau, rencontrer quelques cailloux du bout des ongles. 
Effleurer même un ver de terre au détour d'une galerie, beurk de beurk 
Mais non c'est la vie ... 
 

Cultivez la vie 
C'est oser planter un bout de terre au milieu de la ville. 
Mètre carré de couleurs et de verdure au milieu des routes et des immeubles. 
Dérisoire, sûrement ... et pourtant si nécessaire. 
Quelques bacs de fleurs, de légumes ou d'aromates. 
C'est la vie. 
 

Cultivez la vie 
C'est aussi penser aux autres en cultivant son jardin. 
Penser à celles et ceux qui n'ont plus de terre. 
Parce que globalisation, mondialisation poussent à l'exil, à l'assèchement du sol, 
Cultivez son lopin de terre pour résister, 
C'est la vie. 
 

Cultivez la vie 
C'est inviter les autres dans son jardin. 
Peut-être auront-ils envie d'arroser les plantations au retour du travail, 
De planter des herbes folles sur le chemin de l'école, 
Ou simplement de s'asseoir à l'écoute du vent, 
C'est la vie. 

 
Cultivez la vie 
C'est partager sa croyance, sa foi, son espérance.  
Dire Dieu simplement dans une explosion de couleurs, 
Dans le goût d'une salade bien verte, 
Cultivez ensemble, partager, 
C'est la vie. 
 
 

Au commencement était la Parole ; la Parole était auprès de Dieu ;  
la Parole était Dieu. Elle était au commencement auprès de Dieu. Tout est venu à 
l'existence par elle, et rien n'est venu à l'existence sans elle. Ce qui est venu à 
l'existence en elle était vie, et la vie était la lumière des humains.  

(Évangile de Jean 1, 1-4) 


