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Abonnement de soutien: 30 francs

CCP 12-16757-3

Sociétés, clubs et associations : 100 francs

Cette année, Versoix a accueilli «<The Mud Day Swiss»
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Ignauguration de la
Vélostation a la gare
de Versoix

OMBRALIS

STORES & VITRERIE

Dépannage
Installation
Motorisation

022 755 12 55

www.ombralis.ch

Route de I'Etraz, 126 - 1290 Versoix
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Retour sur le conseil
municipal du 10
octobre
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rubrique:

Notre nouvelle
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The Mud Day Swiss

['astrophysique vous

répond !

PUBLICITE

Nouveau a Genthod %
{

1¢ samedi de chaque mois :

9h & 12h -14h a 18h sans rendez-vous

LECTURE DE LAURA
NETTOYAGE - EQUILIBRAGE
ENERGETIQUES DES CHAKRAS

50 frs

Aide et soutien thérapeutique pour
tous vos maux / aussi a DISTANCE
Enfants - adolescents - adultes

Hypnothérapeute agréée ASCA
magnétiseuse - guérisseuse

www.rachida-jamouhi.com

079 466 23 11 - chemin de la Dime 3

Centre de médecine
traditionelle chinoise

VERSOIX | Grand-Montfleury 54 | 022 800 15 10 | info@mingtang.ch

( En soumettant ce bon, vous bénéficierez

ON CHF 50

Diagnostic gratuit du pouls et de la langue

GUERIR AVEC LA NATURE

Acupunture / moxibustion - ventouses - massage - phytothérapie

@ Maux de téte / migraine

@ Maux de dos/ rhumatisme / douleurs de toutes sortes
@ Rhume des foins / allergies / maladies de la peau

@ Hypertension artérielle

@ Plaintes gastro-intestinales

@ SPM plaintes mensuelles / ménopause / incontinence
@ Fertilité / grossesse

Edito

Histoire de vers

Non, je ne vais pas parler de politique,
je vais parler des vers, des vrais, de
ceux qui rampent, et se nourrissent des
déchets de nos cuisines, de ceux que
Pon peut élever sur son balcon et qui
nous évitent les mauvaises odeurs de
ces résidus quand ils se décomposent.
Pas des Verts !

Alors d'aucun se sont rendus, sur
I'invitation de la mairie, a I'entrepét
de la voirie pour une démonstration in
situ.

Les petits vers sont stockés dans une
boite ronde remplie de terreau et dont
le fond est composé d’un tamis et d’une
feuille cartonnée. C'est la maison des
vers. Pas trés glamour, je vous 'accorde.
Mais cela convient parfaitement bien,
car un ver, ce n'est pas exigeant.

Sous cette boite vous en empilez deux
autres du méme genre mais sans vers,
et vous déposez vos déchets de cuisine,
la ou vivent les vers, dans la boite
supérieure : pelures des divers fruits
et légumes (pas d'ails ni oignons pour
éviter les pleurs vers...oisiennes), les
coquilles d’ceufs, les restes de repas
(ni viande ni poisson, naturellement,
les vers sont véganes) et un peu de
papier, de temps 2 autre, des tracts
par exemple, afin d’éponger I'eau que
contiennent tous ces déchets.

Et le temps passe, les vers mangent et
des qu'ils n'ont plus assez de nourriture,
vous placez le bac inférieur au dessus
et les vers, gourmands et affamés,
grimpent a I'étage supérieur se nourrir
des nouveaux déchets que vous aurez
déposés.

Le bac inférieur se vide de ses locataires
et celui-ci contient maintenant un
terreau fertile et dont vous faites ce que
bon vous semble.

Cest simple, C'est pratique.

Je vais essayer.

Mechel Fagggle, an v ... soisien

MTC MINGTANG

d‘une réduction de 50 CHF sur le
premier traitement

B Symptdomes de stress / épuisement / burnout

@ Dépression légére / peurs de toutes sortes

B Troubles du sommeil

@ Sevrage tabagique

@ Obésité

@ COVID-19: Soulager les symptdmes / renforcer le
systétme immunitaire

‘www.tcm-mingtang.ch




